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Пояснительная записка 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№ 68» города Кирова (далее – МКДОУ) расположено по адресу: город Киров, ул. 

Баумана, 1. Тел/факс 40-06-83. 

 

           В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

годовым календарным учебным графиком,  расписанием организованной образовательной 

деятельности. 

 

          Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих 

документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ ст. 64 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 1.2.3685-21 от 28 

января 2021г. 

 Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19 (МР 3.1/2.4.001178/1-20, 

утверждены 08.05.2020) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155  

 Устав муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 68» города Кирова 

 Образовательная программа дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 68» города Кирова. 

 

            Целью годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного образования. 

          Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой 

возрастной группы в течение недели. 
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В 2023-2024 учебном году в МКДОУ функционируют группы общеразвивающей 

направленности 

Группа раннего возраста: 

 1 младшая (2-3 года) – 1 группа («Капитошка»); 

Группы дошкольного возраста: 

 2 младшая (3-4 года) – 1 группа («Антошка»); 

 средняя (4-5 лет) – 1 группа ( «Почемучка»); 

 старшая группа (5-6 лет) – 1 группа  («Солнечный зайчик»); 

 подготовительная группа (6-7 лет) – 1 группа («Знайка»). 

МКДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные – суббота, 

воскресенье.  Длительность пребывания детей – 12 часов (с 7.00 до 19.00). 

Холодный период – с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

Летний оздоровительный период с 1 июня  2024 года по 31 августа 2024 года. 

Продолжительность периода организованной образовательной деятельности в группах 

дошкольного возраста 30 недель, 150 учебных дней. 

Продолжительность периода организованной образовательной деятельности в группе 

раннего возраста 25 недель, 125 учебных дней. 

 

1. Регламентирование образовательного процесса на 2023-2024  учебный год 

(группы дошкольного возраста) 

Образовательные и каникулярные периоды Время начала Время окончания 

1 полугодие 

(14 учебных 

недель) 

1 учебный период,  

8 учебных недель 

1 сентября 26 октября 

Каникулы осенние 27 октября 6 ноября 

2  учебный период,  

6 учебных недель 

7 ноября 18 декабря 

Каникулы зимние 19  декабря 29 декабря 

2 полугодие 

(16 учебных 

недель) 

1  учебный период, 

8  учебных недель  

9 января 4 марта 

Каникулы весенние 5 марта 14 марта 

2 учебный  период,  

8 учебных недель  

15 марта 

13 мая 

26 апреля 

24 мая 

Каникулы летние 1 июня 31 августа 

Оценка индивидуального развития детей в форме 

педагогического наблюдения, педагогическая и 

психологическая диагностика 

27 мая 31 мая 

Примечание:  

  Со 2 по 8 мая – Неделя Памяти, посвященная празднованию Дня Победы.   

 В случае невозможности проведения ООД по объективным причинам 

(карантин, режим самоизоляции и пр.) в каждом из учебных периодов 

занятия переносятся на период ближайших каникул. 
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2. Регламентирование образовательного процесса на 2023-2024  учебный год  

(группа раннего возраста) 

 

Образовательные и каникулярные периоды Время начала Время окончания 

1 полугодие 

(адаптация + 

9 учебных 

недель) 

Адаптационный период 1 сентября 8 октября 

1 период, 

3 учебных недели 

9  октября 27  октября 

Каникулы осенние 30  октября 6 ноября 

2 период,  

6 учебных недель 

7 ноября 18 декабря 

Каникулы зимние 19  декабря 29 декабря 

2 полугодие 

(16 учебных 

недель) 

1  период, 

8 учебных недель  

9 января 4 марта 

Каникулы весенние 5 марта 14 марта 

2  период,  

9 учебных недель  

15 марта 

13  мая 

26 апреля 

24  мая 

Каникулы летние 1 июня 31 августа 

Оценка индивидуального развития детей в форме 

педагогического наблюдения, педагогическая и 

психологическая диагностика 

27 мая 31 мая 

Примечание:  

 Со 2 по 8 мая – Неделя Памяти, посвященная празднованию Дня Победы.   

 В случае невозможности проведения организованной образовательной 

деятельности в учебные периоды по объективным причинам (карантин, 

режим самоизоляции и пр.) занятия переносятся на дни ближайших 

каникул. 

 

 

3. Государственные праздники и нерабочие дни 

4-6  ноября - День народного единства 

1-8 января – Новогодние каникулы, Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8  марта - Международный женский день 

29 апреля-1 мая – Праздник Весны и Труда 

9- 10 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 



 5 

Организованная образовательная деятельность в некоторые дни государственных 

праздников и нерабочих дней в целях выполнения учебного плана переносится на другие 

рабочие дни в соответствии с нижеприведенной таблицей. 

 

Название Дата/день недели, 

выпадающий из 

планирования 

Дата/день недели, на 

который осуществляется 

перенос 

День защитника отечества 23 февраля (пятница) 15 марта (пятница) 

 

 

4. Каникулы 

 Осенние каникулы в период с 27.10.2023 по 06.11.2023 (дошкольные группы), 

с 30.10.2023 по 06.11.2023 (группа раннего возраста). 

 Зимние каникулы  в период с 19.12.2023 по 29.12.2023. 

 Весенние каникулы в период с 05.03.2024 по 14.03 2024. 

 Летние каникулы в период с 01.06.2024 по 31.08.2024. 

В каникулы могут проводиться самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность педагогов и воспитанников, а также организованная образовательная 

деятельность по художественно-эстетическому, физическому развитию, 

дополнительному образованию, занятия специалистов. Организованная 

образовательная деятельность по другим образовательным областям может 

проводиться в каникулы только по приказу руководителя о продлении учебного 

периода по объективным причинам (карантин, режим самоизоляции) с целью 

выполнения учебного плана. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

5-дневная рабочая неделя во всех группах детского сада. 

 

Возрастная группа Максимально допустимый объём недельной 

образовательной нагрузки, занятий 

1 младшая Не более  1 часа 40  минут (10 занятий) 

2 младшая Не более 2 часов 45 минут (11 занятий) 

Средняя Не более 4 часов (12 занятий) 

Старшая Не более 6 часов 15 минут (15 занятий) 

Подготовительная Не более 8 часов 30 минут (17 занятий) 
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6. Регламентирование образовательного процесса на день 

Структура образовательного процесса в ДОУ. 

Учебный день делится на 3 блока: 

1). Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00-9.00 состоит из: 

 образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 самостоятельной деятельности детей. 

2) Дневной образовательный блок - продолжительность 9.00 - 12.00 (включая прогулку) 

состоит из: 

 а) совместной деятельности взрослого и детей в процессе: 

 организованной образовательной деятельности; 

 образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

б) самостоятельной деятельности детей. 

3) Вечерний образовательный блок - продолжительность с 15.00 - 19.00 состоит из: 

 а) совместной деятельности взрослого и детей в процессе: 

 организованной образовательной деятельности  

 образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

б) самостоятельной деятельности детей. 

Организованная образовательная деятельность организуется преимущественно в первую 

половину дня после 9.00 (в группе раннего возраста – после 9.25).  Перерыв между 

периодами организованной образовательной деятельности не менее 10 минут. В середине 

каждого периода организованной образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутка. 

В течение дня предусматривается чередование организованной образовательной 

деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей (познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие) с 

творческими, подвижными (продуктивная, двигательная, музыкально-художественная 

деятельность). 

 

Количество занятий в первую половину дня: 

 1 младшая группа – 1 занятие по 10 минут; 

 2 младшая группа –  не более 2 занятий по 15 минут; 

 средняя группа -  не более 2 занятий по 20 минут; 

 старшая группа – не более 2 занятий по 25 минут 

 подготовительные к школе группы – не более 3 занятий по 30 минут. 
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Количество занятий во вторую половину дня:  

 1 младшая группа – 4 раза в неделю, 1 занятие по 10 минут; 

 старшая группа– 2 раза в неделю, 1 занятие в день  по 25 минут (художественно-

эстетическое развитие,  групповое занятие); 

 подготовительная к школе группа– 4 раза в неделю, 1-2 занятия в день  по 30 минут 

(художественно-эстетическое развитие,  групповое занятие – 1 раз в неделю; 

занятие педагога-психолога, подгрупповое – 1 раз в неделю; занятие в логопункте, 

индивидуальное по показаниям – 2 раза в неделю; речевое развитие (развитие речи 

и подготовка к обучению грамоте), подгрупповое – 1 раз в неделю; познавательное 

развитие (подготовка к письму) – 1 раз в неделю). 

Циклограмма планирования образовательного процесса 

на 2023-2024 учебный год 

Период дня Примерные формы организации детей 

Утро 

 

Общение (навыки культуры общения) 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Проблемная ситуация 

Разговоры с детьми о событиях из личного опыта. 

Составление и отгадывание загадок 

Труд в уголке природы, дежурство по столовой 

Наблюдение 

Решение проблемы, ситуации морального выбора 

Свободное общение на темы 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных книг 

Моделирование. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий, открыток 

Игровая деятельность 

Индивидуальная работа 

Гимнастика (разные виды),  

КГН,  Утренний круг 

Завтрак, 

2-й завтрак 

КГН (объяснение, показ, личный пример) 

Дежурство 

ООД 

 

по расписанию 

музыкальный или физкультурный досуг 

физкультминутки и динамические паузы 

Утренняя 

прогулка 

 

Наблюдение за неживой природой 

Целевая прогулка 

Наблюдение за живой природой 

Наблюдение за явлениями общественной жизни 

Труд в природе 

Опыты и экспериментальная деятельность 

Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность детей 

Индивидуальная работа по развитию основных движений 
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Возвращение 

с прогулки 

 

КГН (объяснение, показ, личный пример, ситуативный разговор) 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Чтение и обсуждение рассказов, сказок, стихов, пословиц и поговорок. 

Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа) 

Импровизация, 

разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц. 

Обед Беседа о правильном питании, ЗОЖ 

Дидактическая игра 

Чтение детской литературы 

Знакомство с меню 

КГН за столом (объяснение, показ, личный пример) 

Дежурство 

КГН перед сном (объяснение, напоминание, показ, личный пример) 

Вечер 

 

Корригирующая гимнастика после сна 

Закаливающие процедуры, КГН 

Самостоятельная деятельность детей 

Организованная образовательная деятельность, занятия по 

дополнительному образованию, занятия со специалистами (по 

расписанию) 

Индивидуальная работа с детьми 

Мастерская по изготовлению оборудования к сюжетно-ролевым играм 

Создание тематических коллекций, макетов, альбомов, коллажей, 

кроссвордов, стенгазет 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Дизайн группы (оформление) 

Хозяйственно-бытовой труд 

Специальное моделирование ситуаций общения 

Прослушивание музыкальных произведений с последующей беседой. 

Встречи с интересными людьми 

Рассматривание иллюстраций, фотографий, значков, марок. 

Ситуативные разговоры с детьми о правилах безопасного поведения  

Игровая деятельность 

Вечерний круг 

Вечерняя 

прогулка 

 

Наблюдение за неживой природой (сравнить утро и вечер) 

Наблюдение за живой природой (продолжение) 

Наблюдение за явлениями общественной жизни 

Труд в природе 

Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность детей 

Взаимодействие с родителями 

Дополнительные образовательные услуги учреждения  включают работу кружков 

по художественно-эстетическому, речевому, физическому развитию(при наличии 

кадровых условий). Организованная образовательная деятельность кружков планируется в 

соответствии с расписанием возрастных групп,  не превышая норм физической и 

интеллектуальной нагрузки детей.  Списочный состав детей составляется руководителем 

кружка в соответствии с желанием родителей и ребёнка, группой здоровья ребёнка, не 

дублируется. Расписание работы кружков утверждается руководителем. 



муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 68» города Кирова 

на 2023-2024 учебный год 
  Первая младшая 

группа «Капитошка»  

Вторая младшая 

группа «Антошка» 

Средняя группа 

«Почемучка» 

Старшая группа 

«Солнечный зайчик»  

Подготовительная группа 

«Знайка»  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Физическое развитие 

(группа) 

9.25-9.35 1 подгруппа 

9.45-9.55 2 подгруппа 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным миром) 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

10.10-10.25 Физическое 

развитие (зал) 

 

 

9.00-9.20  

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

 

9.40-10.00  Физическое 

развитие (зал) 

 

9.00-9.25 Физическое 

развитие (зал) 

9.40-10.05  Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром)  

9.40-10.10 Познавательное 

развитие (подготовка к 

письму)/Художественно-

эстетическое развитие(рисование) 

12.00-12.30 Физическое развитие 

(зал) 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка,  зал)  

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка)   

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (введение в 

математику) 

 

9.50-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка, зал) 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка, зал) 

9.40--10.00 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

 

9.00-9.25 Речевое развитие  

 

10.15-10.40  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка, зал) 

 

9.00-9.30  Познавательное 

развитие(введение в математику) 

9.40-10.10 Речевое 

развитие/Художественно-

эстетическое развитие  

(конструирование) 

 

12.00-12.30Художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

ср
ед

а
 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

9.25-9.35 1 подгруппа 

9.45-9.55 2 подгруппа 

 

Физическое развитие 

(группа) 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа  

9.00-9.15 Речевое 

развитие 

 

9.30-9.45 Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

 

9.00-9.20 Физическое 

развитие (зал) 

 

9.40-10.00 Речевое 

развитие  

9.00-9.25 Речевое развитие 
(развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте)  

 

9.55-10.20 Физическое 

развитие (зал) 

15.35-16.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

9.10-9.40 Занятие педагога-

психолога (1 подгруппа)/ Речевое 

развитие (развитие речи и 

подготовка к обучению грамоте, 2 

подгруппа) 

9.50-10.20  Занятие педагога-

психолога (2 подгруппа)/ Речевое 

развитие (развитие речи и 

подготовка к обучению грамоте, 1 

подгруппа)  

12.00-12.30  Физическое развитие 

(зал) 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

по освоению детьми образовательных областей 
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ч
ет

в
ер

г 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка, зал)  

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(конструирование) 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка, зал) 

 

9.30-9.45 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (введение в 

математику)  

 

9.50-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка, зал) 

 

 

9.00-9.25 Познавательное 

развитие  (введение в 

математику) 

9.35-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование)/ 

Познавательное развитие 
(подготовка к письму) 

12.00-12.25  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка, зал) 

9.00-9.30  Познавательное 

развитие (введение в информатику) 

 9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.20-10-50 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка, зал) 

п
я
тн

и
ц

а 

Речевое развитие 

9.25-9.35 1 подгруппа 

9.45-9.55 2 подгруппа 

 

9.00-9.1 5  

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование)/Речев

ое развитие (введение в 

художественную 

литературу) 

9.30-9.45 Физическое 

развитие (зал) 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

10.30.-10.50 Физическое 

развитие (улица)  

 

9.10-9.50 Самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности по выбору 

детей по теме недели 

(«Доска выбора») 

10.55-11.20 Физическое 

развитие (улица) 

9.00-10.00 Самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности по выбору детей по 

теме недели («Доска выбора») 

Занятие педагога-психолога 

10.10-10.40 1 подгруппа 

10.20-10.50 2 подгруппа 

11.25-11.55 Физическое развитие  

(улица) 

П
р
и

м
еч

ан
и

е 

- - - Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом в 

логопункте, по показаниям, 

2 раза в неделю  

 Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом в 

логопункте, по показаниям, 2 

раза в неделю  

 



Примерный режим дня в первой младшей группе «Капитошка» 

(холодный период года) 
 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.25 

Организованная образовательная деятельность В период с 9.25-10.10 ,по 

подгруппам в соответствии с 

расписанием 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.25 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная 

деятельность 

11.25-11.35 

Подготовка к обеду 11.35-11.45 

Обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия 15.50-16.50         

ПН-ЧТ - ООД по подгруппам:  
1) 15.50-16.00 

2) 16.10-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 

17.20-19.00 

Общий подсчёт времени  

На организованную образовательную 

деятельность в день 

10-20 минут 

На прогулку 3 часа  

На сон 3 часа 
 

Примерный режим дня во второй младшей группе «Антошка» 

(холодный период года) 
 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры,  

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность, игры 

9.00-10.05 

10.15-10.35 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.50 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.0\0-12.30 

 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.50 
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Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.15-19.00 

Общий подсчёт времени  

На организованную образовательную деятельность в день, 

 в т.ч. в первую половину дня 

От 30 минут 

От 30 минут 

На ООД в неделю До 2 часа  30 

минут 

На прогулку 3  часа 15 минут 

На самостоятельную деятельность – игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена (без учёта времени 

игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 

от 3 часов 15 

минут  

На сон 2 часа 30 минут 
 

Примерный режим дня в средней группе «Почемучка» 

(холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры  

Утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность, игры 

9.00-.9.20,  

9.40-10.00 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.15-19.00 

Общий подсчёт времени 

На ООД в день, 

в т.ч. в первую половину дня 

40 минут 

40 минут 

На ООД в неделю 3 часа 20 минут 

На прогулку 3 часа 15 минут 

На самостоятельную деятельность – игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена  

От  3 часов 45 

минут 

На сон 2 часа 
 

Примерный режим дня в старшей группе «Солнечный зайчик» 

(холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность 

9.00-10.10 

Второй завтрак  10.10-10.20 
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность, 

организованная образовательная деятельность в зале 

11.50-12.25 

Подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.35-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.35 

Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность, игры 

15.35-16.40 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.00-19.00 

Общий подсчёт времени 

На ООД в день,  

в т.ч. в первую половину дня 

До 1час. 10 мин 

До 45 мин 

На ООД в неделю До 6 часов 15 

мин 

На прогулку Не менее 3 

часов 30 мин 

На самостоятельную деятельность – игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена  

От 3 часов 20 

минут 

На сон 2 часа 
 

 

Примерный режим дня в подготовительной группе  

«Знайка»  

(холодный период года) 

 
Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.30, 

9.40-10.10, 

10.20-10.50 

Второй завтрак  10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность, 

организованная образовательная деятельность в зале 

11.50-12.25 

Подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.35-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность, игры 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Игры, самостоятельная деятельность 16.40-16.50  

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.00-19.00 

Общий подсчёт времени 
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На ООД в день,  

в т.ч. в первую половину дня 

До 2 часов 

До 1,5 часа 

На ООД в неделю 8 часов 

На прогулку 3 часа  

На самостоятельную деятельность – игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена  

От 3 часов 20 

минут 

На сон 2 часа 
 

Режим дня в первой младшей группе 

(тёплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Утренняя встреча детей на участке, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Приход в группу, подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Индивидуальная работа с детьми 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, познавательно-игровая 

деятельность, второй завтрак 

9.00-11.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

 подготовка к обеду 

11.00-11.45 

Обед 11.45-12.15 

Дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъём, гигиенические, закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
 

Режим дня во второй младшей группе 

(тёплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Утренняя встреча детей на участке, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Приход в группу, подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Индивидуальная работа с детьми 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, познавательно-

игровая деятельность, второй завтрак 

9.00-11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

 подготовка к обеду 

11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.30-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.45-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
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Режим дня в средней группе 

(тёплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Утренняя встреча детей на участке, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Приход в группу, подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Индивидуальная работа с детьми 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, познавательно-

игровая деятельность, второй завтрак 

9.00-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.40-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъём, гигиенические, 

закаливающие процедуры, подготовка к полднику 

15.10-15.35 

Полдник 15.35-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.45-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
 

Режим дня в старшей группе 

(тёплый период года) 

 
Режимные моменты Время 

Утренняя встреча детей на участке, осмотр, игры, 

самостоятельная 

 деятельность 

7.00-8.10 

 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Приход в группу, подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Индивидуальная работа с детьми 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

познавательно-игровая деятельность, 

второй завтрак 

9.00-11.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.40-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические, 

закаливающие процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.45-16.45 

Ужин 16.45-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
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Режим дня в подготовительной группе 

(тёплый период года) 

Режимные моменты Время 

Утренняя встреча детей на участке, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Приход в группу, подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Индивидуальная работа с детьми 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, познавательно-

игровая деятельность, второй завтрак 

9.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

12.00-12.30 

Обед 12.30-13.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические, закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры,  индивидуальная 

работа с детьми 

15.40-16.40 

Ужин 16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
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