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Пояснительная записка 

В МКДОУ № 68 г.Кирова в 2023-2024 учебном году еженедельно осуществляется 

организованная образовательная деятельность по следующим образовательным областям: 

Образовательная 

область 

Раздел Группа /количество занятий в неделю 

Первая 

младшая 

«Капитошка»  

Вторая 

младшая 

«Антошка» 

 Средняя 

«Почемучка»  

 Старшая 

«Солнечный 

зайчик»  

Подготов

ительная

«Знайка» 

Физическое 

развитие 

- 2 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 2 2 2 2 
Рисование, лепка, 

аппликация   
- 1 1 1 - 

Аппликация  - - - - 0,5 

Рисование  1 - - - 0,5 
Лепка  1 - - - 0,5 
Конструирование  1 0,5 1 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление  с 

предметным 
миром 

1 - - - - 

Ознакомление  с 

окружающим 

миром 

- 1 1 1 1 

Введение  в 

математику 
- 1 1 1 1 

Введение  в 

информатику 
- - - - 1 

Подготовка  к 

письму 
- - - 0,5 0,5 

Занятия педагога-

психолога 
- - - - 2 

Речевое развитие Речевое  развитие 1 1 1 1 0,5 
Развитие  речи и 
подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1 1 

Введение в 

художественную 

литературу 

- 0,5 - - - 

Занятия учителя-

логопеда в 

логопункте 

(индивидуально 

по показаниям) 

- - - 2 2 

Итого:  9 10 10 13 16 

 

В рамках каждого периода организованной образовательной деятельности решаются 

задачи развития детей из разных образовательных областей. Поэтому данное разделение 

является условным. 



 Начало учебного года: 01 сентября, окончание – 31 мая. В конце года проводится 

оценка уровня индивидуального развития детей и диагностика уровня освоения основных 

движений. 

Продолжительность учебного года: 30 учебных недель (14 недель в 1 полугодии и 16 

недель во 2 полугодии).  Длительность учебного года в первой младшей группе составляет 25 

учебных недель (9 недель в первом полугодии и 16 недель во втором полугодии) в связи с 

периодом адаптации (со 01 сентября по 8 октября). 

Количество учебных дней в неделю: 5. 

Каникулы: 

 Осенние каникулы в период с 27.10.2023 по 06.11.2023 (дошкольные группы), 

со 30.10.2023 по 06.11.2023 (группа раннего возраста). 

 Зимние каникулы  в период с 19.12.2023 по 29.12.2023. 

 Весенние каникулы в период с 05.03.2024 по 14.03 2024. 

 Летние каникулы в период с 01.06.2024 по 31.08.2024. 

Ежедневное начало и окончание непосредственной образовательной деятельности - в 

соответствии с расписанием, преимущественно с 9.00 в группах дошкольного возраста, с 9.25 

в первой младшей группе (ясли). 



Учебный план МКДОУ № 68 г.Кирова 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п\

п 

Образовательная 

область 

Направление развития,  

адекватное возрасту детей 

Количество занятий в неделю / в год 

Первая младшая Вторая младшая Средняя Старшая Подготовительн

ая  

1.  Познавательное 

развитие  

 

Ознакомление с предметным миром 1/25 - - - - 

Ознакомление с окружающим миром - 1/30 1/30 1/30 1/30 

Введение в математику - 1/30 1/30 1/30 1/30 

Введение в информатику - - - - 1/30 

Подготовка к письму - - - 0,5/15 0,5/15 

2.  Речевое развитие  

 

Речевое развитие 1/25 1/30 1/30 1/30 0,5/15 

Ведение в художественную 

литературу 

- 0,5/15 - - - 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/30 1/30 

3.  Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

 

Музыка  2/50 2/60 2/60 2/60 2/60 

Рисование, лепка, аппликация   - 1/30 1/30 1/30 - 

Рисование  1/25 - - - 0,5/15 

Лепка  1/25 - - - 0,5/15 

Аппликация  - - - - 0,5/15 

Конструирование  1/25 0,5/15 1/30 0,5/15 0,5/15 

4.  Физическое 

развитие 

Физическое развитие 2/50 3/90 3/90 3/90 3/90 

5.  Занятия 

специалистов 

Учитель-логопед (по показаниям) - - - 2/60 2/60 

Педагог-психолог - - - - 2/60 

6.  Всего 9 / 225 10/300 10/300 13/390 16/480 

 

 



Дополнительное образование  МКДОУ № 68 г.Кирова 

Примерный учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

 Образовательная область Название Количество занятий в неделю 

Вторая 

младшая 

«Антошка» 

Средняя 

группа 

«Почемучка» 

Старшая 

группа 

1.  Художественно-

эстетическое развитие  

 

«Веснушки» 2 2 - 

2.  Речевое развитие  

 

«Веселый язычок» (индивидуально) - 2 - 

 

Примечание: план по дополнительному образованию является примерным, реализуется при наличии кадровых условий по 

запросу родителей (законных представителей) воспитанников. 

Списки детей на посещение кружка формируются с учетом требований к максимальной нагрузке на ребенка.



МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

1 младшая группа «Капитошка» 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 1,5 часа, согласно 

п.12.10 СанПиН 2.4.1.2660-10. Длительность одного занятия – не более 10 минут. 

 

№ 

п\п 

Направление Количество занятий  

в 

неделю 

за 1 

полугодие (9 

недель) 

за 2 

полугодие 

(16 недель) 

в год 

( 25 

недель) 

1.  Физическое развитие 2 18 32 50 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 18 32 50 

3.  Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

1 9 16 25 

4.  Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование) 

1 9 16 25 

5.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

1 9 16 25 

6.  Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным 

миром) 

1 9 16 25 

7.  Речевое развитие 1 9 16 25 

8.  Всего 9 (не 

более 

1,5 

часов) 

81 144 225 

 

Примечание:  

 организованная образовательная деятельность по физическому развитию  проводится 

воспитателем в группе, по музыке – музыкальным руководителем в зале.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Вторая младшая группа «Антошка» 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 2 часа 45 минут, 

согласно п.12.10 СанПиН 2.4.1.2660-10. Длительность одного занятия – не более 15 минут. 

 

№ 

п\п 

Направление Количество занятий 

в 

неделю 

за 1 

полугодие 

(14 недель) 

за 2 

полугодие 

(16 недель) 

в год  

(30 недель) 

1.  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

1 14 16 30 

2.  Познавательное развитие 

(введение в математику) 

1 14 16 30 

3.  Речевое развитие 1 14 16 30 

4.  Речевое развитие (введение в 

художественную литературу) 

0,5 7 8 15 

5.  Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 28 32 60 

6.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка, 

аппликация) 

1 14 16 30 

7.  Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование) 

0,5 7 8 15 

8.  Физическое развитие 3 42 48 90 

9.  Всего 10 140 160 300 

 

Примечание:  

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию и по 

художественно-эстетическому развитию (музыка) проводится в зале.  

 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (конструирование) и речевому развитию (введение в художественную 

литературу) проводится через неделю, чередуясь.  

 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (рисование, лепка, аппликация) проводится один раз в неделю. Количество 

занятий по каждому виду изодеятельности в год и их чередование осуществляют 

воспитатели группы в рамках учебного плана. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Средняя группа «Почемучка» 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 4 часа, согласно 

п.12.10 СанПиН 2.4.1.2660-10. Длительность одного занятия – не более 20 минут. 

 

№ 

п\п 

Направление Количество занятий 

в 

неделю 

за 1 

полугодие 

(14 недель) 

за 2 

полугодие 

(16 недель) 

в год  

(30 недели) 

1.  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

1 14 16 30 

2.  Познавательное развитие 

(введение в математику) 

1 14 16 30 

3.  Речевое развитие 1 14 16 30 

4.  Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 28 32 60 

5.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка, 

аппликация) 

1 14 16 30 

6.  Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование) 

1 14 16 30 

7.  Физическое развитие 3 42 48 90 

8.  Всего 10  

(не более 

4 часов) 

140 160 300 

 

Примечание:  

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию проводится в 

зале (2 раза в неделю) и на улице (1 раз в неделю). В случае неблагоприятных 

погодных условий занятие на улице переносится в зал и проводится во время, 

установленное расписанием организованной образовательной деятельности. 

 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (рисование, лепка, аппликация) проводится один раз в неделю. Количество 

занятий по каждому виду изодеятельности в год и их чередование осуществляют 

воспитатели группы в рамках учебного плана. 

 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (музыка) проводится в зале. 

 
 

 

 

 

 

 



МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Старшая группа «Солнечный зайчик» 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 6 часов 15 минут, 

согласно п.12.10 СанПиН 2.4.1.2660-10. Длительность одного занятия – не более 25 минут. 

№ 

п\п 

Направление Количество занятий 

в 

неделю 

за 1 

полугодие 

(14 недель) 

за 2 

полугодие 

(16 недель) 

в год  

(30 недель) 

1.  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

1 14 16 30 

2.  Познавательное развитие 

(введение в математику) 

1 14 16 30 

3.  Речевое развитие 1 14 16 30 

4.  Речевое развитие (развитие речи и 

подготовка к обучению грамоте) 

1 14 16 30 

5.  Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 28 32 60 

6. 6

0 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка, 

аппликация) 

1 14 16 30 

7.  Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование) 

0,5 7 8 15 

8.  Познавательное развитие 

(подготовка к письму) 

0,5 7 8 15 

9.  Физическое развитие 3 42 48 90 

10.  Всего 11 

(не 

более 6 

часов 15 

минут) 

154 176 330 

Примечание:  

 организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится в зале (2 раза в неделю) и на улице (1 раз в неделю). В случае 

неблагоприятных погодных условий занятие на улице (пятница) 

переносится в музыкальный зал и проводится с 10.50 до11.10. 

 Организованная образовательная деятельность по художественно-

эстетическому развитию (рисование, лепка, аппликация) проводится один 

раз в неделю. Количество занятий по каждому виду изодеятельности в год и 

их чередование осуществляют воспитатели группы в рамках учебного плана. 

 

 

 

 

 

 



МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Подготовительная группа  «Знайка» 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 8 часов, согласно 

п.12.10 СанПиН 2.4.1.2660-10. Длительность одного занятия – не более 30 минут. 
 

№ 

п\п 

Направление Количество занятий 

в неделю за 1 

полугодие 

(14 недель) 

за 2 

полугодие 

(16 недель) 

в год  

(30 

недель) 

1.  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

1 14 16 30 

2.  Познавательное развитие 

(введение в математику) 

1 14 16 30 

3.  Познавательное развитие 

(введение в информатику) 

1 14 16 30 

4.  Познавательное развитие 

(подготовка к письму) 

0,5 7 8 15 

5.  Речевое развитие  0,5 7 8 15 

6.  Речевое развитие (развитие 

речи и подготовка к обучению 

грамоте) 

1 14 16 30 

7.  Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 28 32 60 

8.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

0,5 7 8 15 

9.  Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 7 8 15 

10.  Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

0,5 7 8 15 

11.  Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование) 

0.5 7 8 15 

12.  Физическое развитие 3 42 48 90 

13.  Занятие учителя-логопеда 

(индивидуально, по 

показаниям) 

2 28 32 60 

14.  Занятие педагога-психолога 2 28 32 60 

15.  Всего 16 

(не более 

8 часов) 

224 256 480 

Примечание:  

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию проводится в 

зале (2 раза в неделю) и на улице (1 раз в неделю). В случае неблагоприятных погодных 

условий занятие на улице переносится в группу и проводится с открытыми фрамугами, 

при этом время проведения занятия может отличаться от расписания. 

 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (рисование, лепка, аппликация) проводится один раз в неделю. Количество 

занятий по каждому виду изодеятельности в год и их чередование осуществляют 

воспитатели группы в рамках учебного плана. 



 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (музыка) проводится в зале. 

 

 

МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Физическое развитие (дошкольные группы)  

№ 

п\п 

Группа  Количество занятий 

в неделю за 1 

полугодие  

за 2 

полугодие 

в год  

 

1.  Вторая младшая «Антошка» 3 42 48 90 

2.  Средняя «Почемучка»   3 42 48 90 

3.  Старшая «Солнечный зайчик»  3 42 48 90 

4.  Подготовительная «Знайка» 3 42 48 90 

5.  Всего 12 

 

168 192 360 

 

Примечание:  

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию  во второй 

младшей группе проводится в зале (3 раза в неделю). 

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию  в средней, 

старшей и подготовительной группах проводится в зале (2 раза в неделю) на улице (1 

раз в неделю). В случае неблагоприятных погодных условий занятия на улице 

переносятся в зал, проводятся в соответствии с расписанием. 

 

 

 

 

МКДОУ № 68 г.Кирова 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

№ 

п\п 

Группа  Количество занятий 

в неделю за 1 

полугодие  

за 2 

полугодие 

в год  

 

1.  Первая младшая «Капитошка» 2 18 32 50 

2.  Вторая младшая «Антошка» 2 28 32 60 

3.  Средняя «Почемучка» 2 28 32 60 

4.  Старшая «Солнечный зайчик» 2 28 32 60 

5.  Подготовительная «Знайка» 2 28 32 60 

6.  Всего 10 130 160 290 

 

 Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (музыка) проводится в зале. 
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