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2024 

Календарный учебный график. 
 

МКДОУ № 68 расположено по адресу: г. Киров, ул. Баумана, дом 1. В муниципальном 

казенном дошкольном образовательном учреждении функционируют группы 

общеразвивающей направленности. Проектная мощность учреждения – 125 мест. ДОУ 

расположено в типовом двухэтажном здании.  

В настоящее время функционирует 5 групп:  

- первая младшая группа (2-3 года) 

- вторая младшая  группа (3-4 года) 

- средняя  группа (4-5 лет) 

- старшая группа (5-6 лет) 

- подготовительная группа (6-7 лет) 

МКДОУ детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. Длительность 

пребывания детей - 12 часов с 07.00 до 19.00. 

Годовой календарный график составлен с учётом психофизических возможностей детей, 

обеспечивает индивидуальный подход в обучении. 

 

1. Продолжительность учебного года. 

 

Продолжительность учебного года для всех возрастных групп: начало учебного года - 02 

сентября 2024 года, окончание учебного года - 30 мая 2025 года. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Название 

учебного 

периода 

Возрастная группа 

первая 

младшая 

вторая 

младшая  

средняя  разновозраст

ная 

(старший и 

подготовите

льный 

возраст) 

1 полугодие 02.09.2024- 

29.12.2024 

02.09.2024- 

29.12.2024 

02.09.2024- 

29.12.2024 

02.09.2024- 

29.12.2024 

Всего учебных недель 17 учебных 

недель 

17 учебных 

недель 

17 учебных 

недель 

17 учебных 

недель 

2 полугодие 13.01.2025- 

30.05.2025 

13.01.2025- 

30.05.2025 

13.01.2025- 

30.05.2025 

13.01.2025- 

30.05.2025 

Всего учебных недель 19 учебных 

недель 

19 учебных 

недель 

19 учебных 

недель 

19 учебных 

недель 

Всего учебных недель за год 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Развивающее 

оценивание качества 

образовательной 

деятельности по 

Программе 

На 

начало 

учебно

го года 

02.09.2024-

15.09.2024 

02.09.2024-

15.09.2024 

02.09.2024-

15.09.2024 

02.09.2024-

15.09.2024 

На 

конец 

учебно

го года 

12.05.2025- 

30.05.2025 

12.05.2025- 

30.05.2025 

12.05.2025- 

30.05.2025 

12.05.2025- 

30.05.2025 
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В первой младшей группе занятия начинаются  с 1 октября (после завершения периода 

адаптации). 

В течение года в каждой возрастной группе 1 раз в месяц в дошкольных группах 

проводятся спортивные развлечения на улице и в зале. 

Два  раза в год (сентябрь, май) педагогами проводится развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе во всех возрастных группах. 

 

3. Государственные праздники (нерабочие дни) 

 

Занятия в дни государственных праздников (нерабочих дней) переносится на другие 

рабочие дни. 

 

Название Дата/день недели, 

выпадающий из 

планирования 

Дата/день недели 

осуществления 

переноса 

День народного единства 04.11.2024 

(понедельник) 

19.05.2025 

(понедельник) 

1 Мая 01.05.2025 

(четверг) 

22.05.2025 

(четверг) 

9 Мая 09.05.2025 

(пятница) 

23.05.2025 

(пятница) 

 

4. Каникулы. 

Зимние каникулы (Рождественские посиделки) в период с 30 декабря 2024 года по 13 

января 2025года. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

 

5-дневная рабочая неделя во всех возрастных группах детского сада. 

 

Возрастная группа Количество занятий 

в неделю 

первая младшая группа 10 

вторая младшая группа 10 

средняя группа 10 

старшая группа 13 

подготовительная группа 15 

                                                                                                  

Учебный план                    

Объём недельной образовательной нагрузки 

 

Первая младшая группа (возраст детей 2-3 года) 

 

Образовательные 

области 

Виды занятий Количество занятий 

Физическое развитие Физическое развитие 2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

ОБЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

ЗОЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Окружающий мир 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

Природа 

 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

Математические представления 1 раз в две недели 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 раз в две недели 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 раз в две недели 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 1 раз в две недели и 

ежедневно вне занятий, в 

совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 раз в  неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Конструктивная деятельность 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 

10 занятий  в неделю 

 

Занятия начинаются в октябре после завершения периода адаптации. 

Продолжительность занятий для детей 3 года жизни составляет не более 8-10 минут. 

Количество занятий в первую половину дня -1, во вторую половину дня - 1. Занятия 

проводятся по подгруппам. 

Перерывы между занятиями 10 минут. 

Объём недельной образовательной нагрузки для детей первой младшей группы составляет 

1 час 40 минут. 

 

Вторая младшая группа (возраст детей 3-4 года) 
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Образовательные 

области 

Виды занятий Количество занятий 

Физическое развитие Физическое развитие 2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

ОБЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

ЗОЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Окружающий мир 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

Природа 

 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

Математические 

представления 

1 раз в две недели 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 раз в две недели 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие 2 раза в месяц 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

1 раз в месяц  

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

1 раз в месяц и ежедневно вне 

занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, 

а также как часть занятий по 

другим образовательным 

областям 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 раз в две недели 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

1 раз в две недели 

Лепка 1 раз в месяц 

Аппликация 1 раз в две недели 

Конструктивная 

деятельность 

1 раз в месяц 
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Музыка 2 раза в неделю 

10 занятий  в неделю 

 

Продолжительность занятий для детей 3 года жизни составляет не более 15 минут. 

Перерывы между занятиями 10 минут. 

Объём недельной образовательной нагрузки для детей второй младшей группы составляет 2 

часа 30 минут. 

 

Средняя группа (возраст детей 4 -5 лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды занятий Количество занятий 

Физическое развитие Физическое развитие 2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

ОБЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

ЗОЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Окружающий мир 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

Природа 

 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

Математические 

представления 

1 раз в две недели 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

 

1 раз в две недели 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 раз в две недели 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

1 раз в месяц  

 

Чтение художественной 

литературы 

 

1 раз в месяц и ежедневно вне 

занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, 

а также как часть занятий по 
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 другим образовательным 

областям 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 раз в две недели 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

1 раз в две недели 

Лепка 1 раз в месяц 

Аппликация 1 раз в две недели 

Конструктивная 

деятельность 

1 раз в месяц 

Музыка 2 раза в неделю 

10 занятий  в неделю 

 

Продолжительность занятий для детей 4 года жизни составляет не более 20 минут. 

Перерывы между занятиями10 минут.  

Объём недельной образовательной для детей средней группы составляет 3 часа 20 минут. 

 

Старшая группа (возраст детей 5-6 лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды занятий Количество занятий 

Физическое развитие Физическое развитие 3 раза в неделю 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

ОБЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

ЗОЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Окружающий мир 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

Природа 

 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

Математические 

представления 

1 раз в две недели 
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Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

 

1 раз в две недели 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 раз в  неделю 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 раз в две недели  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

1 раз в две недели и ежедневно 

вне занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, 

а также как часть занятий по 

другим образовательным 

областям 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 раз в две недели 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

1 раз в две недели 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Прикладное творчество 1 раз в две недели 

Конструктивная 

деятельность 

1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 

13 занятий  в неделю 

 

Продолжительность занятий для детей 5 года жизни составляет не более 25 минут.  

Перерывы между занятиями10 минут.  

Объём недельной образовательной для детей старшей группы составляет 5 часов 25 

минут. 

 

Подготовительная группа (возраст детей 6-7лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды занятий Количество занятий 

Физическое развитие Физическое развитие 3 раза в неделю 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

ОБЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

ЗОЖ 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

 

 

 

 

Окружающий мир 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 
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Познавательное 

развитие 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

 

 

Природа 

 

1 раз в две недели и  вне 

занятий, 

в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как 

часть занятий по другим 

образовательным областям 

Математические 

представления 

1 раз в  неделю 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

 

1 раз в  неделю 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 раз в  неделю 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 раз в  неделю 

 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

1 раз в неделю и ежедневно вне 

занятий, в совместной 

деятельности педагога с детьми, 

а также как часть занятий по 

другим образовательным 

областям 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 раз в две недели 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

1 раз в две недели 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Прикладное творчество 1 раз в две недели 

Конструктивная 

деятельность 

1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 

15 занятий  в неделю 

 

Продолжительность занятий для детей 6 года жизни составляет не более 30 минут.  

Перерывы между занятиями10 минут.  

Объём недельной образовательной для детей подготовительной группы составляет 7 часов 

30 минут. 

  

Расписание организованной образовательной деятельности - занятий по 

освоению детьми образовательных областей 

 
Первая младшая группа (возраст детей 2-3 года) 

 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 
1. Физическое развитие         
          
2. Социально-коммуникативное 

развитие  
(ОБЖ/ ЗОЖ)                                     

 

 
         09.00 - 09.10 

 
1 подгруппа             16.00 - 16.10    
2 подгруппа             16.20 - 16.30 
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ВТОРНИК 

 

 

 

 
1. Познавательное развитие 
(математические 

представления/сенсорные эталоны 

и познавательные действия 
(экспериментирование)          
 
 
2.Художественно-эстетическое  

развитие  

(музыка)                                                                                                                                                      
 

 
1 подгруппа          09.00 - 09.10 
2 подгруппа              09.20 - 09.30                         

  

                          

 
   

   16.00 - 16.10    
 

 

 

 
СРЕДА 

 
1. Физическое развитие     

           
2. Художественно-эстетическое  
развитие 
(лепка /конструктивная 

деятельность)  
 

 
          09.00 - 09.10 

 
1 подгруппа              16.00 - 16.10    
2 подгруппа              16.20 - 16.30 

 

 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

 
1. Речевое развитие   
(речевое развитие/ чтение 

художественной литературы)                 
   

2. Художественно-эстетическое 
развитие  
(музыка)                                         

            

 
1 подгруппа         09.00 - 09.10 
2 подгруппа             09.20 - 09.30 

 

                           
                                16.00 - 16.10    

 

 

 
ПЯТНИЦА 

 

 

 
1. Познавательное развитие  
(окружающий мир/ природа) 
 
2. Художественно - эстетическое 

развитие  
(рисование)    
 

 
1 подгруппа               09.00 - 09.10 
2 подгруппа               09.20 - 09.30 

 
1 подгруппа               16.00 - 16.10    
2 подгруппа               16.20 - 16.30 

 

 

   

Вторая младшая группа (возраст детей 3-4 года) 
 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
1. Социально-коммуникативное 
развитие  
(ОБЖ/ ЗОЖ)             
                                                                                                                              
2. Физическое развитие   
                                                                                  

 
09.00 - 09.15 

 

 

 
09.25 - 09.40 
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ВТОРНИК 

 

 

 

 
1. Художественно-эстетическое  
развитие  
(музыка)    
                                                                                                                                                                     
2.  Познавательное развитие 
(математические 

представления/сенсорные эталоны 
и познавательные действия 

(экспериментирование)    
       

 
09.00 -  09.15 

 

 

 
09.25 - 09.40 

 

 

 
 

СРЕДА 

 
1. Художественно-эстетическое  
развитие 

(лепка/аппликация/конструктивная 

деятельность)     
                                                                                                   

2. Физическое развитие   
                             

  
09.00 - 09.15 

 

 

 
09.25 - 09.40 

 

 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

 

 
1. Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыка)      

                               
2.  Речевое развитие   
(речевое развитие/ подготовка к 

обучению грамоте/чтение 

художественной литературы)               
                                                                                                                                                                                                    

 
09.00 - 09.15 

 

 

 
09.25 - 09.40 

 

 

 
ПЯТНИЦА 

 
1. Познавательное развитие  
(окружающий мир/ природа) 

 
2. Художественно – эстетическое 

развитие  
(рисование/ народное 
декоративно-прикладное 

искусство)  
    

 
09.00 - 09.15 

 

 
09.25 - 09.40 

 

 

Средняя группа (возраст детей 4-5 лет) 
 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 
1. Социально-коммуникативное 

развитие   
(ОБЖ/ ЗОЖ)                                           
                              
2.  Художественно-эстетическое  
развитие 

(лепка/аппликация/конструктивная 

деятельность)                                             
                                                                         

 
09.00 - 09.20  

 

 
09.40 - 10.00  
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ВТОРНИК 

 
1. Познавательное развитие 
(сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/  
математические представления)        
                                                  
2.  Художественно-эстетическое 
развитие  

(музыка)     
                                                                                                    

 
09.00 - 09.20  

 

 

 

 

 
09.40 - 10.00  

 

 

 
СРЕДА 

 
1 . Художественно – эстетическое 
развитие  
(рисование/ народное 

декоративно-прикладное 

искусство)                                                                                                                     
                                                                                                                                                    

2. Физическое развитие                                                                                                      

 
09.00 - 09.20  

 

 

 

 
09.50 - 10.10                                                          

 

 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

 
1. Речевое развитие   
(подготовка к обучению 
грамоте/чтение художественной 

литературы)                                                                                                                              
                             
2. Художественно-эстетическое 

развитие 
(музыка)   
                                                                    

 
09.00 - 09.20  

 

 

 
09.30 - 09.50                                                        

 

 
ПЯТНИЦА 

 
1. Физическое развитие                                                  
                                                                                                                             
2. Познавательное развитие  
(окружающий мир/ природа)    
 

 
09.00 - 09.20  

        
09.40 - 10.00  

 

 

Старшая группа (возраст детей 5-6 лет)  
 

 

 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 
1. Социально-коммуникативное 
развитие   
(ОБЖ/ ЗОЖ)                                           
                              
2.  Художественно-эстетическое  

развитие  

(лепка/аппликация)                                             
                                                                                
3. Физическое развитие   
(улица)       
                                  

 
09.00 - 09.25 

 

 

 
09.40 - 10.05 

 

 
16.00 - 16.25  
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ВТОРНИК 

 
1. Познавательное развитие 
(сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/  
математические представления)        
                                                  
2.  Художественно-эстетическое 
развитие  

(музыка)     
                                                                                                    

 
09.00 - 09.25 

 

 

 

 

 
10.20 - 10.45 

 

 

 

 
СРЕДА 

 
1 . Речевое развитие                                                          

                                                                                                                                                    
2. Художественно – эстетическое 

развитие  
(прикладное творчество/ 

конструктивная деятельность)         
                             

3. Физическое развитие                                         
                                 

 
09.00 - 09.25 

 
09.40 - 10.05                                                         

 

 

 
16.00 - 16.25 

 

 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

 
1. Речевое развитие   
(подготовка к обучению 
грамоте/чтение художественной 

литературы)                                                                                                                              
                             
2. Художественно-эстетическое 

развитие 
 (музыка)   
                                                                    

 
09.00 - 09.25 

 

 

  

 
10.20 - 10.45                                                       

 

 

 

 

 
ПЯТНИЦА 

 

 

 
1. Познавательное развитие  
(окружающий мир/ природа)    
                                                                                                                             
2. Физическое развитие                                                  

 
3. Художественно – эстетическое 
развитие  
(рисование/ народное 

декоративно-прикладное 
искусство)                                                                                                                     
 

 
09.00 - 09.25 

 

       
09.40 - 10.05                                                         

 
16.00 - 16.25 

 

 

Подготовительная группа (возраст детей 6-7 лет) 
 

 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
1. Социально-коммуникативное 

развитие   
(ОБЖ/ ЗОЖ)     

                                 
2. Художественно-эстетическое  

развитие  
(лепка/аппликация) 

 
09.00 - 09.30 

 
 

                    
    09.40 - 10.10 
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3. Физическое развитие         
 (улица)                     

 
16.00 - 16.30 

 

 

 

 

 

 
ВТОРНИК 

 

 

 

 
1. Познавательное развитие 
(сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
(экспериментирование)          
                                                                                                                                                                                                                                                                               
2. Речевое развитие   
(чтение художественной 

литературы) 
 
3. Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыка)     
                                                                         

 
09.00 -  09.30 

 

 

 

 
09.40 - 10.10 

 

 
  10.20 - 10.50                                                                                 

 

 

 

 

 
СРЕДА 

 
1. Речевое развитие 
                          
2. Художественно – эстетическое 

развитие  
(прикладное творчество/ 

конструктивная деятельность)      
                                                                    

3. Физическое развитие    
                                    

 
09.00 - 09.30 

 
09.40 - 10.10 

 

 

 

 
16.00 - 16.30    

 

 

 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

 
1. Речевое развитие      
(подготовка к обучению грамоте)                                                                                    

                                                                                                                               
2. Познавательное развитие 
(математические представления)                                     
                                              
3. Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыка)  
                                

 
09.00 - 09.30 

 

 
09.40 - 10.10 

 

 
10.20 - 10.50 

 

 

 

 

 

 
ПЯТНИЦА 

 

 

 
1. Познавательное развитие  
(окружающий мир/ природа) 
                                                                                          

  2. Физическое развитие      
                                                                                                                         
 3. Художественно – эстетическое   
развитие    

(рисование/ народное 
декоративно-прикладное 
искусство)     

                                                                    

 
09.00 -  09.30 

 

 
09.40 - 10.10 

 
16.00 - 16.30 
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Режим дня в дошкольных группах 

 
Холодный период времени года 

 

 

Содержание 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

 (3-4 года) 

Средняя 

группа 

  (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови

тельная  

группа 

(6-7 лет) 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика, 

подготовка к 

завтраку 

 

 

07.00 - 08.00 

 

 

07.00 - 08.10 

 

 

07.00 - 08.15 

 

 

07.00 - 08.20 

 

 

07.00 - 08.25 

Завтрак 08.00 - 08.25 08.10 - 08.35 08.15 - 08.40 08.20 - 08.45 08.25 - 08.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

 

08.25 - 09.00 

 

08.35 - 09.00 

 

08.40 - 09.00 

 

08.45 - 09.00 

 

 

08.50 - 09.00 

 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 

2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

 

 

09.00 - 09.10 

09.20 - 09.30 

 

 

09.00 - 09.40 

 

 

09.00 - 09.50 

 

 

09.00 - 10.00 

 

 

09.00 - 10.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

 

09.30 - 12.00 

 

09.40 - 12.10 

 

09.50 - 12.15 

 

10.00 - 12.20 

 

10.50 - 12.30 

Второй завтрак  10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 

Обед 12.00 - 12.30 12.10 - 12.40 12.15 - 12.45 12.20 - 12.50 12.30 - 13.00 

Подготовка ко 

сну, сон, 

постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

 

 

12.30 - 15.30 

 

 

12.40 - 15.30 

 

 

12.45-15.30 

 

 

12.45 - 15.30 

 

 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

- - 16.00 - 16.25 

 

16.00 - 16.30 

 

Игры, 

самостоятельная 
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деятельность 

детей, подготовка 

к прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

ужину 

 

16.00 - 17.00 

 

16.00 - 17.10 

 

16.00 - 17.15 

 

16.25 - 17.20 

 

16.30 - 17.30 

Ужин 17.00 - 17.30 17.10 - 17.40 17.15 - 17.45 17.20 - 17.50 17.30 - 18.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, уход домой 

 

17.30 - 19.00 

 

17.40 - 19.00 

 

17.45 - 19.00 

 

17.50 - 19.00 

 

18.00 - 19.00 

 

 

Теплый период времени года 

 

 

Содержание 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

 (3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

 

Подготови

тельная  

группа 

(6-7 лет) 

      

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика, 

подготовка к 

завтраку 

 

 

07.00 - 08.00 

 

 

07.00 - 08.10 

 

 

07.00 08.15 

 

 

07.00 - 08.20 

 

 

07.00 - 08.25 

Завтрак 08.00 - 08.25 08.10 - 08.35 08.15 - 08.40 08.20 - 08.45 08.25 - 08.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

08.25 - 09.00 

 

08.35 - 09.00 

 

08.40 - 09.00 

 

08.45 - 09.00 

 

08.50 - 09.00 

Второй завтрак  10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

 

 

09.00 - 12.00 

 

 

09.00 - 12.10 

 

 

 09.00 - 12.15 

 

 

 09.00 - 12.20 

 

 

09.00 - 12.30 

Обед 12.00 - 12.30 12.10 - 12.40  12.15 - 12.45 12.20 - 12.50 12.30 - 13.00 

Подготовка ко 

сну, сон, 

постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

 

12.30 - 15.30 

 

12.40 - 15.30 

 

 12.45 - 15.30 

 

 12.50 - 15.30 

 

13.00 - 15.30 
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Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, подготовка 

к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, подготовка 

к ужину 

 

16.00 - 17.00 

 

16.00 - 17.10 

 

 16.00 - 17.15 

 

 16.00 - 17.20 

 

16.00 - 17.30 

Ужин 17.00 - 17.30 17.10 - 17.40  17.15 - 17.45 17.20 - 17.50 17.30 - 18.00 

Прогулка, уход 

домой 

17.30 - 19.00 17.40 - 19.00  17.45 - 19.00  17.50 - 19.00 18.00 - 19.00 
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